TRUONG TIEU HQC NGHIA CHAU TUYEN TRUYEN
CACH PHONG CHONG DICH BENH MUA PONG XUAN

Thoi tiét ndm am trong mua dong xuan co thé tao diéu kién thuan loi cho
cac loai virus, vi khuan phat trién. Do d6 dé dang bung phat dich bénh tai Viét
Nam ciing nhu nhiéu nudc trén thé gidi. Vi thé chiing ta can diy manh cac phuong
phap phong tranh dich bénh mua dong xuan trudce khi chung ¢6 nguy co tré thanh
dai dich.

1. Khuyén cio phong bénh rubella

Bénh Rubella 1a mot bénh truyén nhiém cip tinh do vi rat giy nén. Bénh lay
truyén qua dudng ho hap do ho, hit hoi, tiép xtc gan v4i ngudi bi nhidm hodc
dich tiét miii hong. Bénh c6 kha nang 1ay lan cao nén c6 thé gay dich 16n. Tat ca
nhitng ngudi chua c6 mién dich véi Rubella déu co nguy co méc bénh, nhém
ngudi o nguy co cao 1a tré em, thiéu nién va thanh nién.

Biéu hién ban dau ctia bénh mét moi, dau dau, sbt nhe, viém mii xuét tiét
nhe va viém mang két mac mat, sau d6 ndi hach va phat ban ¢ mdt sau lan toan
than gan gidng ban soi. Bénh rat nguy hiém dbi véi ba me c6 thai do nhiém
Rubella trong thoi ky dau khi mang thai c6 thé gay ra say thai, thai chét luu hoic
dé non. Tré sinh ra tir cac ba me ndy c6 nguy co cao mac hoi ching Rubella bam
sinh v&i nhiéu di tat nghiém trong nhu di tat tim, diéc, duc thiy tinh thé, chdm
phat trién. .. Mot s6 truong hop tré tir vong do hau qua ctia hoi chimg Rubella bam
sinh.

Pé phong bénh Rubella, Cuc Y té du phong, Bo Y té khuyén céo nguoi dan:

1. Cach phong bénh dic hiéu 1a tiém vac xin Rubella don gia hodc phdi hop
vac xin Soi- Rubella day du va dang lich cho tré em tir 1 tudi dén 14 tudi; phu nir
nén tiém phong trude khi cé thai it nhat 3 thang, khi d3 mang thai thi khong nén
tiém.

2. Bénh rubella d& lay, khong dén gan, tiép xac v6i ngudi nghi mac bénh
rubella. Thuong xuyén rira tay bang xa phong.

3. Giit vé sinh than thé, miii, hong, mit va ring miéng hang ngay. Pam bao
nha & va nha v¢ sinh thong thodng, sach sé. Tang cuong dinh dudng.

4. Pbi v6i nha tré, mau gido, trudng hoc noi tip trung dong tré em can giit
gin vé sinh sach s&, thong thoang; thuong xuyén khtr trang d6 choi, dung cu hoc
tap va phong hoc bang cac chat sat khuan thong thudng.

5. Khi phat hién c6 céac d4u hiéu nghi méc bénh rubella can duoc cach ly va
dén ngay co so y té dé duoc thim kham, tu van diéu trj kip thoi.

2. Khuyén c4o phong bénh cim cim



Bénh ciim mua 1a bénh truyén nhiém cap tinh véi triéu chimg sdt, dau dau,
dau co, mét moi, sé miii, dau hong va ho. Tac nhan gay bénh chu yéu do cac chung
vi rat cam A(H3N2), caim A(HIN1), cim B va cim C. Bénh c6 kha nang lay
nhiém rat cao, qua dudng hé hip théng qua cac giot nhod nude bot hay dich tiét
mili hong do hat hoi, ho khac.

Bénh cum thong thudng bénh dién bién nhe va hdi phuc trong vong 2-7
ngay, nhung ddi véi tré em, nguoi gia stc dé khang kém, dic biét 1a ngudi c6
bénh man tinh vé tim phéi, than, bénh chuyén héa, thiéu mau hoic suy giam mién
dich... thi bénh cim c6 thé dién bién ning hon, dé bi bién chiing va c6 thé dan dén
tr vong néu khong diéu tri kip thoi.

Pé chu dong phong chéng ciim mua, Cyc Y té du phong, Bo Y té khuyén
cao nguoi dan thuc hién tt cac noi dung sau:

1. Pam béao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi; thudng xuyén rira tay
v6i xa phong v&i nude sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc mubi.

2. Giit 4m co thé, an udng du chat dinh dudng dé nang cao thé trang.

3. Tiém vac xin cim mua dé ting cudng mién dich phong chdng cim.

4. Han ché tiép xtc véi bénh nhan cim hoic cac truong hop nghi ngd mic
bénh khi khong can thiét; Sir dung khau trang y té khi can thiét.

5. Nguoi dan khong ty y mua thude va stir dung thudc khang vi rat (nhu
thudc Tamiflu) ma can phai theo huéng dan va cé chi dinh cia thay thudc.

6. Khi ¢o tri¢u ching ho, s6t, O miii, dau diu, mét mai can dén ngay co s&
y té dé dugc kham, xur tri kip thoi.

3. Khuyén cao phong bénh tiéu chay cip

Bénh tiéu chay cap 1a mot trong nhitng cin bénh dé bung phat thanh dai dich
bénh tai Viét Nam, nhét 13 trong thoi tiét lanh am mua dong xuan. Theo d6, d6i
tuwong thudng méc bénh 13 tré em c6 sttc dé khang kém.

Bénh tiéu chay cap 1a do cac loai vi tring ta, thuong han hay céc loai virus
duong rudt nhu rotavirus xam nhap vao co thé bang dudng miéng. Toc do lay
nhiém cua bénh tiéu chay rat nhanh nén dé dang tro thanh dich bénh nguy hiém.

Ngudi mic bénh tiéu chay cip thuong co cac triéu chimg nhu: nén mira, di
ngoai nhiéu 1an, mat nudc, cac triéu ching nay co thé dan dén truy mach, tham
chi 14 tir vong néu khong kip thoi bo sung nude cho co thé.

Pé chu dong phong bénh tiéu chay cap, Bo Y té khuyén cao nguoi dan thuc

hién cac bién phap dam bao v¢ sinh an toan thuc phém, thuc hién an chin, uéng
chin, khong ubng nudc 13. Ngoai ra, can rira tay thudng xuyén véi xa phong trude
khi dn va sau khi di vé sinh. Khi c¢6 d4u hiéu bi tiéu chay cap phai dua ngay dén
co sO'y té gan nhat dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.


https://www.vinmec.com/vie/benh/tieu-chay-cap-3006
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/nguyen-nhan-va-cach-phong-benh-tieu-chay-cap-vi

4. Khuyén cao phong bénh séi

Bénh soi 1a bénh truyén nhiém cp tinh do vi rt séi gdy nén, lvu hanh phd
bién & tré em, bénh lay tir nguoi sang ngudi chil yéu qua dudng ho hap, bénh xuat
hién quanh ndm nhung thuong xdy ra vao mua dong - xuan, dén nay soi van la
bénh truyén nhiém nguy hiém gay dich va 1a mot trong nhitng nguyén nhan tir
vong hang dau ¢ tré dudi 5 tudi.

Céc triéu chimg thudng gip ciia bénh soi 1a: sét, phat ban va kém theo it
nhat mot trong cac d4u hiéu sau: ho, chay mtii, dau mét do, ndi hach (cé, cham,
sau tai), sung dau khop. Sau mic séi, do strc dé khang cua co thé suy giam, bénh
nhan dé bj bién chimg néu khong duoc diéu trj kip thoi nhu: mu 10a, tiéu chay
cép, viém phéi, viém nfo, ¢6 thé din dén tan phé, tir vong dac biét & tré nho, tré
suy dinh dudng, mic HIV/AIDS hogc cc bénh suy gidm mién dich bam sinh. D6i
v6i phu nir mang thai, mac séi khi mang thai c6 thé gy ra say thai, dé non.

Pé phong chbng bénh séi, Bd Y té khuyén cdo cac ba me cach tot nhat 1a
nén dua tré di tiém chung vic xin soi déy du, dang lich. bé phong bénh co6 hiéu
qua, tré can duoc tiém 2 mii. Mii tha nhat duge tiém cho tré tir 9 dén 11 thang
tudi, miii thir hai duoc tiém khi tré duoc 18 thang tudi. Néu tré duoc tiém mot mii
véc xin soi lac 9 - 11 thang tudi, chi c6 80-85% tré co dap ung mién dich. Néu tré
duogc tiém thém mili vac xin soi thtr hai lc 18 thang tudi thi ty 1& bao vé 1a 90-
95%. Sau khi tré duogc tiém du 2 miii vic xin theo lich tiém chung hodc sau khi
tré mac soi thi tré s& c6 mién dich co thé bén vimng sudt doi.

5. Khuyén céo phong bénh thiy ddu

Bénh thuy dau 1a mot bénh cép tinh do nhiém vi rat Varicella Zoter (giy ra
bénh thuy dau & tré em va bénh Zona & ngudi 10n). Vi rat c6 kha nang séng dugc
vai ngdy trong vay thuy dau khi bong ra ton tai trong khong khi. Bénh rat dé lay
lan, 14y truyén tir ngudi sang ngudi qua dudng ho hip thong qua tiép xtc truc tiép,
qua dich tiét mili hong, dich tir nét phong thiry dau.

Khi bi bénh thuong cé biéu hién mét moi, nhirc dau, sdt nhe, chay nudc mili,
dau hong va trén da xuat hién cac ndt ban d6 bit dau ¢ ving dau, mat rdi lan ra
toan than. Thoi ky 14y truyén cua bénh 13 1 - 2 ngdy trude khi phat ban va trong
vong 5 ngdy sau khi xuat hién ndt bong nudc dau tién. Bénh thuong kéo dai tir 7
- 10 ngay.

Bénh thity dau 1a bénh lanh tinh, khong c6 triéu ching ning né ngoai nhiing
mun nudc nhung rat dé gay nhiém trung da noi moc myn nudc, c6 thé dan dén
nhiém trung huyét, viém ndo tuy it xay ra. Phy nit mang thai mac bénh thuy dau
s& rat nguy hiém cho thai nhi, c6 thé gy say thai hodc dé lai di tat cho thai nhi.
Bénh xay ra & moi ltra tudi, thudng gip vao mua dong xuén.



Pé chii dong phong tranh bénh thuy dau, Cuc Y té du phong, Bo Y té khuyén
cao nguoi dan thuc hi€én mdt s6 bi¢n phap sau:

1. Han ché tiép xtic voi ngudi bi bénh dé phong tranh 1ay lan.

2. Nhing truong hop méc bénh thuy dau can duoc nghi hoc hodc nghi 1am
viéc tr 7 dén 10 ngay tu khi bat dau phat hién bénh dé tranh lay lan cho nhiing
nguoi xung quanh.

3. Thuong xuyén rira tay bang xa phong, sir dung cac d6 dung sinh hoat
riéng, v¢ sinh miii hong hang ngay bang nudc mudi sinh 1y.

4. Thuong xuyén v¢ sinh nha ctra, truong hoc, vat dung sinh hoat béng cac
chat sat khuan thong thuong.

5. Tiém véc xin phong bénh thuy dau cho tré em tir 12 thang tudi.



